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SMOVEY AQUA
Starte vital und energiegeladen in den
T iyt 2ot Q’ek%',f,‘;iﬁiﬁeGéZ"uiﬁLkeiY'rd UHRZEIT | MONTAG | MITTWOCH | FREITAG | DIENSTAG | DONNERSTAG Krg'yid Ausdauer sind bSbyazersn Smovdy
¢ und korp ' inheiten gefragt. Schwinge bei motivierender
geférdert. Die Einheit besteht aus |eichte Musik deine Smoyeys im Wasser'und kréftige
Ganzkérperiibungen in der Kombination . dabei deine Muskulatur.
aus Kraftigung, Stretching, Mobilisation Morgen SpaZIergang*
uqd Entsparinung. 7:45 Treffpunkt Vorplatz Thermeneingang
8:10 Morgen Gymnastik
° Thermen AuBen- oder Innenbecken
08:45 Aqua Relax Pilates
° Thermen AuBen- oder Innenbecken Thermen AuBen- oder Innenbecken
. Smoovey Aqua Smoovey Aqua =
KLANGSCHALENREISE & 09:30 Thermen AuBen- oder Innenbecken Thermen AuB3en- oder Innenbecken répéll\_lEDingcl)\I:PE:R Di&
GEFUHRTE ENTSPANNUNG
) ) ) Aaqua Joaagin Bauch-Beine-Po Unsere Trainerinnen begleiten dich auf ver-
GeniefBe/25 Mlnuten Entspannl{ng in der 10:15 S grtbeckengg 9 Sportbecken schiedenen-Wegen rund um das Thermenresort
53|29"°tte-lD'eME"LSPSnf;U"QMmz Klangschalen p P Loipersdorf. Trainiere bei flotten Wande-
isy/eing uralte Methode der Meditation. rungen deine Ausdauer oder stirke deine
Die Kla d Schwi der Schal . . (]
e e 11:00 | Aqua Breathing Aqua Strétehing e o o
. ) ° Thermen AuBen- oder Innenbecken Thermen AuBen- oder Innenbecken dabei gicht zu kurz. Das Ganze'in der Natur
Bei f’e" QEf'-fh'te" E'ntSPa"“Uf‘Q ) und an der frischen Luft - Loift bei uns!
begibst du djch auf eine angeleitete' Traumreise — . i . .
Karibische lfseln und verzauberte Waldef 12:30 Wanderung fiir die Seele** Wanderung fiir den Kérper **
erwagten dich bier. . Treffpunkt Vorplatz Thermeneingang Treffpunkt Vorplatz Thermeneingang
14:00 Klangschalenreise*** Gefiihrte Entspannung***
° Salzgrotte Salzgrotte
15:00 Aqua Relax Pilates
° Schaffelbad Atrium-Innenbecken Schaffelbad Atrium-Innenbecken
15:35 Aqua FUN Aqua FUN
AQUA RELAX . Thermen AuBen- oderdnnenbecken Trermmen Aufiere eekr e ek AQUA JOGGING
Entspanne’dich bei Atemiibungen, QiGong
und TaiChi im heitenden Thermalwasser oder Joggen im Wasser? Richtig! Gut
lass dich’bei uhserer Aqua Relax-Partnereinheit 1 7.30 Lauf‘tref’f**** ausgestattet mit unseren Aqua-
von deinem Partner im-warmen Wasser auf . (Freitag-m 18:00 Uhr) Jogg.er-Gurten ka}nnst du deine
Handen tragen. Jogging-Runden im Sportbecken

drehen - ganz ohne Bodenkontakt!

Das gelenksschonende Aqua
Jogging trainiert vor allem deine
Ausdauer. Verschiedene Ubungen,
angeleitet von unseren Trainerlnnen,
beanspruchen auch deine Muskulatur.
Ein perfektes Ganzkérpertraining —
Loift bei uns!

*Treffpunkt bis spatestens 07:40 Uhr am Thermenvorplatz (Haupteingang Therme)
**Treffpunkt bis spatestens 12:25 Uhr am Thermenvorplatz (Haupteingang Therme)

***Treffpunkt bis spatestens 13:55 Uhr bei der Salzgrotte;
Beitrag fiir die Einheit: €3,50 pro Person, begrenzte Teilnehmerzahl

****Treffpunkt Mo und Mi bis spatestens 17:25 Uhr, Fr. um 17:55 Uhr am Thermenvorplatz (Haupteingang Therme)




